
Bekunis®  

 
 

Osećate se naduto zbog zatvora? 
Bekunis Vam pomaže da vratite prirodni osećaj lakoće. 
 
Statistički podaci pokazuju da od problema zatvora pati oko 30% populacije. 
Problem je češći kod starijih osoba i osoba ženskog pola. 
 
Bekunis je tradicionalni biljni lek u viševekovnoj primeni:  

• Efikasan 
• Pouzdan 
• Odlično se podnosi 
• Moguće je individualno prilagođavanje doze 
• Ne dovodi do lenjosti creva 

 
Bekunis je na tržištu prisutan u četiri oblika: 

1. Bekunis dražeje 
2. Bekunis instant čaj 
3. Bekunis filter čaj 
4. Bekunis čaj 

 
Sastav:  
 
Bekunis dražeje i Bekunis instant čaj sadrže suvi ekstrakt ploda sene (Cassia 
angustifolia), dok Bekunis čaj i Bekunis filter čaja sadrže list sene. 
 
Doziranje:  
 

1. Bekunis dražeje  
• odrasli                               1-2 dražeje uveče pre spavanja 
• deca starija od 12 godina   1 dražeja uveče pre spavanja 

2. Bekunis instant čaj   ½ -1 ½ kafene kašike praha 
rastvoriti u 150 ml vode i popiti pre spavanja 

3. Bekunis filter čaj    1 filter kesicu čaja preliti sa 150 
ml ključale vode, ostaviti da odstoji 20 minuta i popiti pre spavanja 

4. Bekunis čaj      1 kafenu kašiku (5 g) čaja preliti 
sa 150 ml ključale vode, ostaviti da odstoji 20 minuta, procediti i popiti 
pre spavanja 

 
Pakovanje:  
 
Bekunis dražeje     kutija sa 45 ili 100 dražeja 
Bekunis instant čaj  staklena bočica sa 150 ml instant čaja 



Bekunis filter čaj   kutija sa 12 filter kesica; 1 kesica sadrži 1.5 g čajne 
mešavine 
Bekunis čaj    kutija sa 80 g čajne mešavine 


